Clube Azenhas Vivas

DESFORTITOS Ranicals

Local: Vale do Rio Tua
Sébado - 22 de Mar¢o
11:00 h Descida do rio Tua em Canoraft — Vilarinho das Azenhas - Brunheda

11h00 Encontro no Edificio da Junta Freguesia de Vilarinho das Azenhas

11h15 Distribuicdo de Equipamento individual

11h30 Deslocacéo nas viaturas dos participantes para o local de inicio da descida de Canoraft-
Ponte de Vilarinho

Briefing Técnico

Constituicao das Equipas por Canoa e Entrega do Material colectivo.

12h00 Inicio da Descida de Canoraft

16h00 Chegada ao Final do Percurso — Brunheda
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Clube Azenhas Vivas

AESPORTTOS "_Rawicals

Nota: Os horarios apresentados poderao ser alterados mediante as condicoes
climatéricas e condicdes fisicas do grupo.

Precos por pessoa

[] Sdcios - 25,00€
[] Nao sdcios - 30,00€
» Méximo de 10 participantes

O que esta incluido no pre¢o?

[ Organizacédo do evento por empresa licenciada;

[0 Equipamento necessario a canoagem:

o CanoRaft Bi-lugar;

o Fato térmico

o Colete;

o Pagaia ;

o Capacete

[] Seguro de acidentes pessoais;

[] Seguro de responsabilidade civil;

[0 Acompanhamento logistico e de monitores durante a actividade;
[ Certificado de participacao;

[] Reforgo alimentar no final da descida de canoagem;
[0 A promessa de muita diversao;
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